
УТВЕРЖДАЮ
№31 г. Шахты
. Шеховцова

а Режим дня
школьного лагеря, организованного МБОУ СОШ №31 г.Шахты, осуществляющим

организацию отдыха и оздоровление обучающихся в каникулярное время
(с дневным пребыванием)

м Время Наименование активности

1. | 8:20 Зарядка

2. |8:30—9:00 Зарядка; информирование
о тематике дня и творческих заданиях

3. |9:00—9:30 Завтрак :

. 4. |9:30-—9:45 Общее собрание (Сбор)

5. | 10:00 — 11:15 Досуговые мероприятия

6. | 11:30 - 12:30 Спортивные игры; творческие занятия

7. | 12:30 - 13:00 Свободное время; прогулки; отрядное время

8. | 13:00 -— 14:00 Обед


