
Примерное 2- хнедельное меню

для организации бесплатного горячего питания обучающихся с ОВЗ в 1-4 классах в МБОУ СОШ №31 на

2026 учебный год



Прием пищи, Масса Пишевые (г) и № рецептуры П9наименование блюда порции вещества не сборникуценность
грамм 6 Ж у ||-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК
Обед

Салат из свежей капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 | 45/2017м_|Борщ с капустой и картофелем 185/15 200 7,38 7,62 8,37 131,66 82/2017м
Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/30 90 7,11 7,29 8,04 125,98 268/330/2017м| _|

4Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 8,95 37,37 [ 262,50 ____| 302/2017м -Компот из свежих яблок (с витамином С) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017м
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 | 94,00 701/2010м _|
Хлеб ржано-пшеничный 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010м

Итого за прием пищи —_ 27,98 | 26,55 107,77 782,31

ВТОРНИК

Обед

и Овощной 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017м
[Суп картофельный (с горохом) 185/15 200 7,34 6,35 11,91 143,34 102/2017м |
Макароны отварные с сыром 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017м |
Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017м| [Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010м |
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010м
Г Итого за прием пищи 700 23,53 18,81 112,67 725,37

СРЕДА
| Обед

` [Капуста тушеная 60 0,79 2.04 4,10 37,94 139/2012м



3 2017м| Уп-лапша домашняя 185/15 200 5.24 6.54 8.37 8334
о ВЫ 200 1854 10.46 36.45 зал зоо
[Кисель из яблок (с витамином С) 180 010 011 22.59 107.28 352/2017м.
[Хлеб пшеничный 40 3.16 0,40 19,32 94,00 701/010
[хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 022 9.88 45,98. 702/2010м

Итого за прием пищи 700 28,95 19,77 100,71 682,64

ЧЕТВЕРГ
-Т Обед
Овощи посезонно (огурец) 60 0,48. 0,06 1,68 9,00 70/71/2017м
Щи из свежей калусты с картофелем 18515 200 3.45 6.74 6.62 121.31 88/2017м.

| а р 90 9.868 77 12ло7 159.83 267к/330М
[Каша гречневая рассыпчатая 150 830 895 37,37 262,50 302/2017м
Компот из свежих яблок (< витамином ©) 180 0,42 0,12 20,91 85,95 34272017м
[Хлеб пшеничный 40 36 0.40 19.32 94,00 701/2010м
[Хлеб ржано-пшеничный 20 142 0122 9,88 45,98) 702/2010м

Итого за прием пищи. 740 31,50 2419 108,49 778.57
ПЯТНИЦА.

Обед.
[Салат из свен_ и © зеленым горовжом 60 0,99 247 438 43.74 53/2017м
[Супкаримелыиай (< рисом)18515 200 7,50 7,37 91 96,30 138/2004л
Рис отварной 150 зо 4,80 36.50 203.50 304/201 7ы
ость боны из птицы (со сметанным 30 30,98 12.48 822 189.88 294/330/2017м
Компот из смеси сухофруктов (с витамином С) 180 0,50 008 28.81 119.52 349/2017м
[Хлеб пшеничный 40 3.46 0.40 19,2 94.00 701/2010м
[Хлебржано-лшеничный 20 1112 0.22 9.88 45,98 702/2010м

Итого за прием пищи. 740 28,05 27,82 116,22 792,92
ПОНЕДЕЛЬНИК ти

Обед.
[Салат из свежей капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/201 7м[Суп картофельный с кленками 185/15 200 5,95 5,85 13,53 140.46 15972016



3%. — ий — —
соусом сметаиным © томатом)60730 9 71 7.29 воз 125.98 279/331/2017м

Нтефтели (мясныс с со; ,

| Г Коша пречисвая раесыичатая 150 8.30 8,95 37,37 262,50 302/2017м.
Компот и свежи яблок (Е пнтамином С) 180 02 0,12 20,91 85,95 342207м

Г [Хз ишеничный 40 3,16 0.40 19,32 94,00 701/2010м
Г (леб ржано-пиничный 20 1,12 0,22 3,88 45,98 702/2010м.

Итого за прием пищи 740 26,545 24,782 112,325 7911
ВТОРНИК

`Обед
Вниегрсгоношной 60 0,78 2.70 4,62 45,60 57/2017м

|Гьксольмик ленингралекий 18575 200 5,12 747 11,90 132.55 96/2017м
Г Бавы рабы Че соуеом пиетанам томат 6000 9 73 743 1087 14159 ззовз изо

[Рис отварной 150 3.70 4.80 36.50 203,50 304/2017м
[Компот изу смеси сухофруктов (с витамином©) 180 060 008 28.81 119.52 349/2017м.
[Хлеб пшеничный 40 36 00 19.32 94,00 701/2010м

|| Хлеб ржано-лшеничный 20 112 0.22 9.88 45,98 702/2010м
] Итого за прием пищи. 740 22,31. 22,80 121,90 782,74

СРЕДА
| Обед.
|[© уморкови с изюмом 60 975 5.07 1337 10211 56/2017М

Мы; свежей капусты с картофелем 18515 200 8.45 6.74 6.62 [ЕЕ 88/2017м
[Плов ито (куры) 200 18.54 1046 36.45 зи 29172017
Кисель из яблок (с витамином ©) 180 010 01 22.59 107.28 352/2017м

|| Коеб пшеничный 40 346 040 192 94.00 701/2010м
[Е [Хлеб ржано-пшеничный. 20 142 0.22 9.88 45,98 702/2010м
Е Итого за прием пищи 700 32,12. 23,00 108,23 784,78
Е ЧЕТВЕРГГ БЫ

[Тефтель мясные с соусом сметанным с томатом) 60/30 90 71 7,29 8,04 125,98 эвылоры |



———_—_д_ > мт [3022017“.е. —— ЕтИИ 150 830 895 37.37 2620
90 078 2.70 4.62 45,60 В

| 180 018 000 13,54 54,85 И
40 316 40 19.32 94,00 701/20:

`гого за прием пищи 520 19,53. 19,34 82,89. 582,93

| 60) 0.84 3,61 496 55.68 52/2017м.

со картофольный (© макарониымн изделиями) 185/15 200 5,69 5,50 16,31 137,62 103/2017м

Ре 200 12.30 ЕЕ 19.40 222.00 289/2017м.
свиток аиачиноч©) 180 0.29 00. 35.46 144,00 ЗазОт7ы

| оебошеничный 40 346 40 1932 94,00 701/2010м

| Г Боев ржаномшеничный 20 112 022 9.88 45,98. 702/2010м __|
Итого за прием пищи 700. 23,40 19,53 105,33 699.28

ПЯТНИЦА

Обед

[Сыатизкалусть кашенной в 102 зо 508 5142 47/2017
"рис картафслем и фасолью 18515 200. 828 7.62 837 135.27 34/2017м.

НИ пи (о мИНЫм зо 10,98 12.48 822 189.88 294/330/2017м
оусом)в0З0

: "Макаронные изделия отварные смаслом 150 5 49 328 196.3 30973017м
Компот иземеси сухофруктов (с витамином©) 180 0.50 0.08 28.81 119.52 349/2017м

| [Коебпшеничный 40 36 040 19,32 4.00 701/2010м
еб ржзночпшеничный 20 112 022 98 45,38. 702/2010м

`Итого за прием пищи. 740 30,56 28.72 112.48 832,87

ееыеы 7240 22433 | 28557 1106.71 7652.39
нения зо обед 720 25,95 25,63 109.00 272.20
мголнение от суточной поту= ‘ребности) % (при норме {
5х 59 33.70 32.44 32.53 32.85 _]

Промерное мотоьмное мени сформировано в ОИ Примерным двухнедельным меню для обучающихся 1-4 клоссов
Чбметц, соалосовонным сУправлением Роспотребнадзора по Ростовской области 01.10.2020, с учетом норретировки

7ЕЩЕ
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