
План культурно - массовых, профилактических, спортивных мероприятий в лагер
МБОУ СОШ №31 осуществляющим организацию отдыха и оздоровления обучающих

дневным пребыванием)

УТВЕРЖДАЮ
ОШ №31 г. Шахты
М.И. Шеховцова

рганизованном
в‘каникулярное время (с

Дата 1 отряд 2 отряд 3 отряд

01.06.2026 | 9.00 9.00 9.00
(пн) Антропометрия «Мой рост, мой вес» Минутка здоровья «Вес, рост» Антропометрия «Мой рост, мой вес»

(медицинский осмотр). (медицинский осмотр).
1 день 9.30- 10.00 9.30- 10.00
День 9.30- 10.00 Знакомство, выборы командира, названия Знакомство внутри отряда, выборы

встречи и Знакомство внутри отряда, выборы . отряда, девиза, песни, оформление командира отряда, названия
знакомств | Командира отряда, названия отряда, отрядного уголка, проведение инструктажей. | отряда, девиза, песни, оформление
Открытие |'Девиза, песни, оформление отрядного отрядного уголка, проведение
смены уголка, проведение инструктажей 10.00- 10.30 инструктажей

Творческий час (рисунки ко дню защиты
10.00- 10.30 детей) 10.00- 10.30

День Подвижные игры на свежем воздухе Подвижные игры на свежем воздухе
защиты 10.30-11.00
детей 10.30-11.00 Подвижные игры на свежем воздухе 10.30-11.00

Творческий час (плакат ко дню защиты Творческий час (плакат ко дню защиты
детей) ‘ 11.20-12.00 детей)
11.20-12.00 Игра «Интеллектуальный марафон» 11.20-12.00
Анкетирование на «входе»
Свободное время (подготовка к
открытию лагерной смены)
Прогулка на свежем воздухе
12.00-13.00
Игра «Интеллектуальный марафон»

12.00-13.00
Свободное время (подготовка к открытию
лагерной смены)
Прогулка на свежем воздухе

Анкетирование на «входе»
Свободное время (подготовка к
открытию лагерной смены)
Прогулка на свежем воздухе
12.00-13.00
Игра «Интеллектуальный марафон»



02.06.2026 
(вт)

2 день
Движение 
Первых 

(направлен
ия)

Пространств
о в стиле 

одного из 12 
направлений

9.00
Минутка здоровья «Твой режим дня в 
каникулы»
9.30-10.00
Торжественная линейка, посвященная 
открытию лагерной смены

10.00-11:00
День фантазий: Создадим уют в своем 
отряде.  Оформление отрядных 
мест/комнат/уголков 

11.00 – 12.00 
Конкурс на лучшую эмблему, 
разучивание девиза, речевки

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе
Игра – адаптация «Будем знакомы»
Отрядные дела - «Давайте, 
познакомимся»

9.00
Минутка здоровья «Твой режим дня в 
каникулы»
9.30-10.00
Торжественная линейка, посвященная 
открытию лагерной смены

10.00-11.00
День фантазий: Создадим уют в своем 
отряде.  Оформление отрядных 
мест/комнат/уголков

11.00 – 12.00
Конкурс на лучшую эмблему, разучивание 
девиза, речевки

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе
Игра – адаптация «Будем знакомы»
Отрядные дела - «Давайте, познакомимся»

9.00
Минутка здоровья «Твой режим дня в 
каникулы»
9.30-10.00
Торжественная линейка, посвященная 
открытию лагерной смены

10.00-11:00
День фантазий: Создадим уют в своем 
отряде.  Оформление 
отрядных мест/комнат/уголков 

11.00 – 12.00 
Конкурс на лучшую эмблему, 
разучивание девиза, речевки

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе
Игра – адаптация «Будем знакомы»
Отрядные дела - «Давайте, 
познакомимся»

03.06.
2026 (ср)

3 день
«Хранители 

истории»
Традиции 
народов 
России

9.00
Минутка здоровья «Солнечный ожог, 
первая помощь при ожоге»
9.30-10.00 
Конкурсная программа «Поляна игр»

10.00-11.00
Возрождение славянских традиций 
«Заплету веночек я», конкурс букетов и 
венков
11.30-12.00
Подвижные игры на свежем воздухе 

12.30-13.00
Отрядные дела -  «Уроки эмпатии-
симпатии»

9.00
Минутка здоровья «Солнечный ожог, 
первая помощь при ожоге»
9.30-10.00 
Возрождение славянских традиций «Заплету 
веночек я», конкурс букетов и венков

10.00-11.00
Конкурсная программа «Поляна игр»
11.30-12.00
Отрядные дела -  «Уроки эмпатии-
симпатии»

12.00-12.30
Подвижные игры на свежем воздухе 

9.00
Минутка здоровья «Солнечный ожог, 
первая помощь при ожоге»
9.30-10.00 
Конкурсная программа «Поляна игр»

10.00-11.00
Возрождение славянских традиций 
«Заплету веночек я», конкурс 
букетов и венков
11.30-12.00
Подвижные игры на свежем воздухе 

12.30-13.00
Отрядные дела -  «Уроки эмпатии-
симпатии»



04.06.2026 
(чт)

4 день
День 

здоровья

9.00
Минутка здоровья. Беседы по правилам 
дорожного движения

9.30-10.30 
День здоровья. Конкурсно - игровая  
программа «Зов джунглей»

10.30-11.00 
КТД «Правила дорожного движения мы 
знаем, и всегда их соблюдаем!»

11.20-12.00 
Конкурс «Визитка отряда» 

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья. Беседы по правилам 
дорожного движения

9.30-10.30 
КТД «Правила дорожного движения мы 
знаем, и всегда их соблюдаем!»

10.30 – 11.00
День здоровья. Конкурсно - игровая  
программа «Зов джунглей»

11.20-12.00 
Конкурс «Визитка отряда»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья. Беседы по правилам 
дорожного движения

9.30-10.30 
День здоровья. Конкурсно - игровая  
программа «Зов джунглей»

10.30-11.00 
КТД «Правила дорожного движения мы 
знаем, и всегда их 
соблюдаем!»

11.20-12.00 
Конкурс «Визитка отряда» 

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

05.06.2026
(пт)

5 день
День 

гостеприим
ства

 

9.00
Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 
наше здоровье»

9.30-10.00
Игры на выявление лидеров: 
«Верёвочка», «Карабас». 

10.00-10.30 
Акция «Поделись улыбкой своей» 
Добрый, вежливый и внимательный 
хозяин

10.30-11.00 
Викторина «Мы гости на этой планете»

12.30-13.00 Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 
наше здоровье» 

9.30-10.00 
Игры на выявление лидеров: «Верёвочка», 
«Карабас».

10.00-10.30 
Акция «Поделись улыбкой своей» Добрый, 
вежливый и внимательный хозяин

10.30-11.00
Викторина «Мы гости на этой планете» 

11.20-13.00 Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 
наше здоровье»

9.30-10.00
Игры на выявление лидеров: 
«Верёвочка», «Карабас». 

10.00-10.30 
Акция «Поделись улыбкой своей» 
Добрый, вежливый и
 внимательный хозяин

10.30-11.00 
Викторина «Мы гости на этой планете»

12.30-13.00 Свободное время
Прогулка на свежем воздухе



08.06.2026 
(пн)

6 день
День прав и 
обязанносте

й

9.00
Минутка здоровья «Зеленая аптека»

9.30-10.00
Беседа «Закон и порядок» (о 
правонарушениях и ответственности за 
преступления несовершеннолетних)

10.00-10.30 
Игра «Следопыт»

10.30-11.00 
Отрядные дела - «Азбука безопасности. 
Антитеррор»

11.00 – 13:00
Поездка в краеведческий музей

9.00
Минутка здоровья «Зеленая аптека»

9.30-10.00
Беседа «Закон и порядок» (о 
правонарушениях и ответственности за 
преступления несовершеннолетних)

10.00- 10.30 
Игра «Следопыт»

10.30-11.00 
Отрядные дела - «Азбука безопасности. 
Антитеррор»

11.00 - 13.00
Поездка в краеведческий музей

9.00
Минутка здоровья «Зеленая аптека»

9.30-10.00
Беседа «Закон и порядок» (о 
правонарушениях и ответственности 
за преступления несовершеннолетних)

10.00-10.30 
Игра «Следопыт»

10.30-11.00 
Отрядные дела - «Азбука безопасности. 
Антитеррор»

11.00 – 13:00
Поездка в краеведческий музей

09.06.2026 
(вт)

7 день
День 

экологии
Показ мод 

«Мисс 
эколог – 

2026»

9.00
Минутка здоровья «Как снять усталость с 
ног и рук»

9.30-10.00 
Беседа «Опасности, подстерегающие нас 
в лесу»

10.00-12.30 
Подготовка костюмов из вторичного 
мусора  (пакеты, бумага, бутылки, нитки, 
банки) не менее 5 моделей от отряда

12.00-13.00
Показ мод под открытым небом «Мисс 
эколог – 2026»

9.00
Минутка здоровья «Как снять усталость с 
ног и рук»

9.30-10.00
Беседа «Опасности, подстерегающие нас в 
лесу»

10.00-12.30 
Подготовка костюмов из вторичного мусора  
(пакеты, бумага, бутылки, нитки, банки) не 
менее 5 моделей от отряда

12.00-13.00
Показ мод под открытым небом «Мисс 
эколог – 2026»

9.00
Минутка здоровья «Как снять усталость с 
ног и рук»

9.30-10.00 
Беседа «Опасности, подстерегающие нас 
в лесу»

10.00-12.30 
Подготовка костюмов из вторичного 
мусора (пакеты, бумага, 
бутылки, нитки, банки) не менее 5 
моделей от отряда

12.00-13.00
Показ мод под открытым небом «Мисс 
эколог – 2026»



10.06.202
6 (ср)

8 день
День 

природы
Что такое 
«Орлята 
России- 

трек 
Эколог»
Марафон 

«ЭкоМир»
«Как 

спасти 
природу»

9.00
Минутка здоровья «Режим дня во время 
каникул»

9.30-10.30
 Что такое «Орлята России- трек 
Эколог» Марафон «ЭКО-МИР» 
Выпуск Жалобной книги природы

11.00-12.00
Конкурс рисунков на асфальте «Мы-
дети России!» 

12.30 – 13.00 
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Режим дня во время 
каникул»

9.30-10.30 
Что такое «Орлята России- трек Эколог» 
Марафон «ЭКО-МИР»
Выпуск Жалобной книги природы

11.00-12.00 
Конкурс рисунков «Здоровье планеты в 
моих руках»,
12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Режим дня во время 
каникул»

9.30-10.30
 Что такое «Орлята России- трек Эколог» 
Марафон «ЭКО-МИР» 
Выпуск Жалобной книги природы

11.00-12.00
Конкурс рисунков на асфальте «Мы-дети 
России!» 
12.30 – 13.00 Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

11.06.2026 
(чт)

9 день
День 

России

9.00
Минутка здоровья «Закаливание»

9.30-10.00
Воспитательное мероприятие «Цена 
крошки Хлеба - Велика!» (формат на 
усмотрение воспитателя)

10.00- 10.30
Викторина «Символика России»

10.30-11.00
Конкурс рисунков на асфальте «Моя 
малая Родина»

11.20-12.00 
Конкурс рисунков на асфальте «Моя 
малая Родина»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Закаливание»

9.30-10.00 
Викторина «Символика России»

10.00-10.30 
Воспитательное мероприятие «Цена крошки 
Хлеба - Велика!»
(формат на усмотрение воспитателя)

10.30 – 11.00 
Викторина «Символика России»

11.20-12.00
Конкурс рисунков на асфальте «Моя малая 
Родина»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Закаливание»

9.30-10.00
Воспитательное мероприятие «Цена 
крошки Хлеба - Велика!» 
(формат на усмотрение воспитателя)

10.00- 10.30
Викторина «Символика России»

10.30-11.00
Конкурс рисунков на асфальте «Моя 
малая Родина»

11.20-12.00 
Конкурс рисунков на асфальте «Моя 
малая Родина»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе



15.06.2026 
(пн)

10 день
День 

улыбок

9.00
Беседа «Осторожно, клещи!»

9.30-10.30
Конкурс смекалистых. 

10.30-12.00
Игра «Найди клад»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Беседа «Осторожно, клещи!»
9.30-10.30 
Конкурс смекалистых. 

10.30-12.00
Игра «Найди клад»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Беседа «Осторожно, клещи!»

9.30-10.30
Конкурс смекалистых. 

10.30-12.00
Игра «Найди клад»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

16.06.2026 
(вт)

11 день

День 
добра и 

вежливост
и

Что такое 
«Орлята 
России - 

трек 
Доброволе

ц»
(Трудовые 

дела, 
"Подарок 

просто 
так",

Сторителл
инг (Тропа 

легенд)

9.00
Минутка здоровья «Гигиена одежды и 
обуви»
9.30- 10.00
Знакомство с проектом «Орлята 
России» трек Доброволец Практикум 
«Копилка добрых дел»

10.00-11.00
 Я могу сделать" Подарок просто так" 
(рисуем, лепим мастерим)

11.00 – 12:00
Сторителлинг (Тропа легенд) 

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Гигиена одежды и 
обуви»
9.30-10.00 
Сторителлинг (Тропа легенд) 

10.00-10.30
Знакомство с проектом «Орлята России» 
трек Доброволец Практикум «Копилка 
добрых дел»

10.30-12.00 
Я могу сделать "Подарок просто так" 
(рисуем, лепим мастерим)

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Гигиена одежды и 
обуви»
9.30- 10.00
Знакомство с проектом «Орлята России» 
трек Доброволец 
Практикум «Копилка добрых дел»

10.00-11.00
 Я могу сделать" Подарок просто так" 
(рисуем, лепим мастерим)

11.00 – 12:00
Сторителлинг (Тропа легенд) 

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе



17.06.2026 
(ср)

12 день
ЮИД

9.00
Минутка здоровья «Вредные сестрички-
вредные привычки»

9.30-10.00 
 Беседа «Безопасность на дорогах»

10.00-11.00
Создание отрядного плаката «По 
дорогам и улицам»

11.00-12.00
Весёлые старты «Сильные, ловкие, 
смелые»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Вредные сестрички-
вредные привычки»

9.30-10.00
Беседа «Безопасность на дорогах»

10.00-11.00
Весёлые старты «Сильные, ловкие, смелые»

11.20-12.00
Создание отрядного плаката «По дорогам и 
улицам»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Вредные сестрички-
вредные привычки»

9.30-10.00 
 Беседа «Безопасность на дорогах»

10.00-11.00
Создание отрядного плаката «По дорогам 
и улицам»

11.00-12.00
Весёлые старты «Сильные, ловкие, 
смелые»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

18.06.2026 
(чт)

13 день
День 

дружбы

9.00
Минутка здоровья «Пейте дети молоко, 
будете здоровы»! 

9.30-10.00
Отрядные дела -  «Коллаж дружбы»

10.00-11.00
Мастер класс  «Рисуем кофе»

11.00-12.00
Тренинг «Мастерская дружбы»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Пейте дети молоко, 
будете здоровы»! 

9.30-10.30
Тренинг «Мастерская дружбы»

10.30-11.00
Отрядные дела -  «Коллаж дружбы»

11.00 – 12.00
Мастер класс  «Рисуем кофе»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Пейте дети молоко, 
будете здоровы»! 

9.30-10.00
Отрядные дела -  «Коллаж дружбы»

10.00-11.00
Мастер класс  «Рисуем кофе»

11.00-12.00
Тренинг «Мастерская дружбы»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе



19.06.2026 
(пт)

14 день
День 

профессий
Марафон 

"Все 
работы 

хороши..."

9.00
Минутка здоровья «Искру туши до 
пожара»

9.30-10.00 
Дискуссия «Профессии
будущего». Экономическая игра.

10.30-11.00 
Конкурс «В мире профессий»

11.20-12.00 
Мастер – класс «Сказочные домики»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Искру туши до пожара»

9.30-10.00
Мастер – класс «Сказочные домики»

10.30-11.00 
Дискуссия «Профессии
будущего». Экономическая игра.

11.20-12.00 
Деловая игра «Рынок труда и выбор 
профессии»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Искру туши до 
пожара»

9.30-10.00 
Дискуссия «Профессии
будущего». Экономическая игра.

10.30-11.00 
Конкурс «В мире профессий»

11.20-12.00 
Мастер – класс «Сказочные домики»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

22.06.2026 
(пн)

15 день
День кино
Вертушка 

«Мир 
кино»

9.00
Минутка здоровья «Ягодно-
витаминный клад» 

9.30-10.30
27 августа в России отмечается День 
российского кино. Образовательная 
игра «Угадай кино»

10.30-11.00
Конкурс "Угадай героя мультфильма". 

11.20-12.00 
Мастер- класс «Фенечка»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Ягодно-витаминный 
клад»

9.30-10.00
27 августа в России отмечается День 
российского кино. Образовательная игра 
«Угадай кино»

10.00 – 11.00 
Мастер- класс «Фенечка»

11.20-12.00
 Конкурс "Угадай героя мультфильма".

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Ягодно-
витаминный клад» 

9.30-10.30
27 августа в России отмечается День 
российского кино. 
Образовательная игра «Угадай кино»

10.30-11.00
Конкурс "Угадай героя мультфильма". 

11.20-12.00 
Мастер- класс «Фенечка»

12.00-13.00
Свободное время
Прогулка на свежем воздухе



23.06.2026 
(вт)

16 день
День 

Экологии 
Что такое 
«Орлята 
России- 

трек 
Эколог»
Конкурс 

"Эко-мода"
Мастер-
классы, 

игра 
путешеств

ие 

9.00
Мнутка здоровья «Лесная аптека»

9.30-10.00
 Конкурс "Эко-мода" 

10.00-10.30
Что такое «Орлята России- трек 
Эколог» Мастер-классы по проекту 
"Вторая жизнь ненужных вещей»

10.30-11.00
Конкурс рисунков «экология»

11.20-12.00 
Игра путешествие «Экологическое 
ассорти». 
12.00-13.00
Свободное время. 
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Лесная аптека»

9.30-10.00
Что такое «Орлята России- трек Эколог» 
Мастер-классы по проекту "Вторая жизнь 
ненужных вещей»
10.00-10.30
 Конкурс "Эко-мода" 

10.30-11.00 
Игра путешествие «Экологическое 
ассорти». 

11.20-12.00
 Конкурс рисунков «экология»

12.00-13.00
Свободное время. 
Прогулка на свежем воздухе

9.00
Мнутка здоровья «Лесная аптека»

9.30-10.00
 Конкурс "Эко-мода" 

10.00-10.30
Что такое «Орлята России- трек Эколог» 
Мастер-классы по 
проекту "Вторая жизнь ненужных 
вещей»
10.30-11.00
Конкурс рисунков «экология»

11.20-12.00 
Игра путешествие «Экологическое 
ассорти». 
12.00-13.00
Свободное время. 
Прогулка на свежем воздухе

24.06.2026 
(ср)

17 день
День 

творчеств
а

"Город 
мастеров"

(мастер-
классы по 
созданию 

сувенирной, 
памятной 

продукции)

9.00
Минутка здоровья «Правила 
безопасного поведения на водоемах»
9.30-10.00
Юный шахматист

10.00-11.00 
библиотека им. Шолохова 
Сказочные самоцветы Д.Н. Мамина-
Сибиряка

11.30-12.00
Музей лагеря «Безопасное лето»

12.00-13.00
Подвижные игры на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Правила безопасного 
поведения на водоемах»

9.30-10.30 
Мастер-класс по созданию сувенирной, 
памятной продукции

11.00-12.00
 Музей лагеря «Безопасное лето»

12.00-13.00
Подвижные игры на свежем воздухе

9.00
Минутка здоровья «Правила безопасного 
поведения на водоемах»
9.30-10.00
Юный шахматист

10.00-11.00 
библиотека им. Шолохова 
Сказочные самоцветы Д.Н. Мамина-
Сибиряка

11.30-12.00
Музей лагеря «Безопасное лето»

12.00-13.00
Подвижные игры на свежем воздухе



25.06.2026 
(чт)

18 день
Закрытие 

смены
Итоговый 
концерт

Подведени
е итогов 
смены. 

Награжден
ие по 

итогам 
индивидуа

льных 
достижени

й
День 

молодёжи

9.00
Минутка здоровья «Как поднять 
настроение себе и поделиться им с 
другим»

9.30-10.00
Подготовка к закрытию лагеря

10.00-10.30 
Торжественная линейка, посвященная 
закрытию лагеря

10.30-12.00
Награждение по итогам 
индивидуальных достижений 

12.00-13.00
Праздничный концерт

9.00
Минутка здоровья «Как поднять настроение 
себе и поделиться им с другим»

9.30-10.30
Подготовка к закрытию лагеря

10.30-11.00
Торжественная линейка, посвященная 
закрытию лагеря

11.30-12.00 
Награждение по итогам индивидуальных 
достижений 

12.00-13.00
Праздничный концерт 

9.00
Минутка здоровья «Как поднять 
настроение себе и поделиться им 
с другим»

9.30-10.00
Подготовка к закрытию лагеря

10.00-10.30 
Торжественная линейка, посвященная 
закрытию лагеря

10.30-12.00
Награждение по итогам индивидуальных 
достижений 

12.00-13.00
Праздничный концерт


