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NpumepHoe 2- x HegenbHOE MEeHH

ANA opraHusauumn becnaartHoro ropaYero nuTaHua obydarowmxca ¢ OB3 B 1-4 knaccax (B 1-10 cMeHy - 3aBTPaK M

obep, BO 2-10 cmeHy - 0bea 1 nongHuK) 8 MBOY COLL Ne31 r.lLaxTbl Ha 2023 rop,



JHepreTu
Mpuem nuuin, Macca Muwessbie (r) . Ne peuenTypbl
ec
HauMeHOoBaHue b60aa nopuuu BELECTBa Heckan no cOOpHURY
UEHHOCTb
rpamm 6 _ * _ y
l-a Hegensa
NMOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kama marnnas MOJ04Has BsIi3Kas ¢ MAcIOM, CaxapoMm 200 4,57 8,49 37,68 176,70 302 /1
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Maciio nopuusMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb nueHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mpyxrbl (1610K0) 100 0,4 0,4 9.8 47
~ Wroro 3a npuem nuwm 530 8,21 16,54 77,91 427,692
O6ep,
Canat u3 cBexxel Kamycrbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
bopin ¢ kanycToii U kapTodenem 200 1,61 4,14 10,99 88,39 82M
buToukH (CO CMETaHHbLIM C TOMaTOM COYCOM ) 90 12,70 12,61 13,71 219,74 , 268M, 331M
Puc oTBapHO# 150 3.83 5,35 40,00 223,54 304M
Komnot u3 ceexux 1610k (¢ puramutom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nieHuYHbIU 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prkaHO-NIIEHUYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ileuenne 28 2,01 7,74 19,38 154,80
HUroro: 768 26,029 33,554 150,006 1006,97
Honanuk
[Tupoxok ¢ kaprodenem 80 5,10 5,30 26,10 174,00 738 1
Cox ¢ppyKTOBbBIH 200 1 0,2 20,2 92
DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Utoro 3a npuem nuim 430 6,70 6,10 61,00 336,50
Hroro 3a nenn: 1728 40,939 56,194 288,917 1771,162




BTOPHUK

3ABTPAK
( ;_H_r._ ¢ 3AICUCHHBIM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBOIM N0CE30HHO (MOMUAOD) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
Koheinii HanuTok 31aKoBbIH HA MOJTOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
_;,::“:,: C OpexaMH NOHWKEHHOH KaJIOpUHHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
/_,:.,k.‘_____c__:é_u_m 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Urtoro 3a npuem nuwm 520 30,38 36,15 83,94 774,03
Ob6eg
Bunerper osoHoii 60 0,76 3,09 POH 47,48 67 M
Cyn kaprodenbHblii (¢ ropoxom) 200 1,80 5,20 16,50 122,00 102 M
MakapoHbl OTBapHbie ¢ CHIPOM 200 10,80 12,73 42,60 334,00 204 M
Kuces, u3 510710k (¢ BuTamunom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xeh nmueHuunbii 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X11e6 PIKAHO-NLIEHUYHBIE 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Hpsinnk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
‘ Utoro 3a npuem nuwm 730 19,34 22,86 139,02 842,88
MongHuK
bynouka Becnymka 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Haii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,78 Auh.o 376 M
| v_‘:_%?_ ($pYKTOBEIf B acCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
Utoro 3a npuem nuuwim 355 15,24 10,65 53,43 387,90
Hroro 3a nenb: 1605 64,96 69,664 276,388 2004,81




CPEJA

3ABTPAK
11HuIEnb MACHOH (CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
( :M.:::\_ NMoce30HHO (orypew) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
X1eO mueHnyYHbI | 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapmeliat 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Ual ¢ JIMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
UToro 3a npuem nuum 542 21,42 21,50 77,89 596,43
. Obepg
(‘aiaT M3 MOPKOBH ¢ g0I0KaMHu 60 0,65 3,10 6,55 57,95 59M
('yi-nanma aoMatiHss 200 2.25 4,64 11,12 96,00 113M
[1hoB K3 :__A::._u_ (KypbI) 200 21,83 19,95 37,54 348 291M
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykros (¢ BuTaMuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
XJ1¢0 nieHUWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneh prraHO-TMIIEHWYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ieuenne (ConjiBuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20
UToro 3a npuem nuLum 725 31,05 34,78 123,85 862,15
- MonaHUK
ﬂw‘m_‘_,_é_:_ﬁ_ ¢ TBOPOI'OM 80 4,79 2,58 21,66 159.19 1281 M
Mouioxo (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
.7_,./__:,_._ CRCIKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
"~ Wvoro 3a Nnpuem nuwy 430 10,99 8,18 45,76 335,69
Hroro 3a 1eHb: 1697 63,451 64,46 247,498 1794,27
YETBEPT
3ABTPAK
3anckaHka TBOPOXKHAsE ¢ MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
('mMeTana 15 0,39 2,25 0,54 24,30 .
IK1Kao ¢ MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Chip NOPLHAMHM 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
DpyKTH (MaHAAPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
X1eO mueHHYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Urtoro 3a npuem nuiLu 510 32,91 22,80 71,85 633,88




Obep,

Opotin rocesonno (orypet) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
L[ 3 CheKCH KalycTb ¢ KapTodeem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
Ot 13 TICHCHT ¢ MOPKOBBIO (CO CMETaHHBIM COYCOM) 90 13,3 8,96 10,64 177.33 267 K, 330M
[ an rpeiesas paceeinuaras 150 8,58 6,09 38,64 243,75 302 M
oMo ne cneanx 160k (¢ Burammunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
X100 1eHuHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Neh PaKano-1nieHuIHbII 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Mitiin Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

Urtoro 3a npuem nuwim 758 30,13 24,19 126,24 842,98

, NongHuMK

Liviouka Jlomarmmsts 100 6,75 8,50 61,95 335,00 769 N1
Cip nopimmsimm 20 4,09 4.60 0,49 60,00 15M
Hait ¢ niumonom — 180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Sedmp 40 0,72 0,48 0,00 21,33

Urtoro 3a npuem nuiim 362 11,616 13,589 73,492 461,914

Hroro 3a xenb: 1630 74,655 60,579 271,578 1938,778
NATHULA _

SABTPAK
Iyisin (45/45) 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
CoJlrm 3 CBEIKCH KamycThl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
ICanna mmenmunas pacesinyaras 150 6,32 4,94 38,85 221,25 508
Yaili ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
X1e0 HeHnHbi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Heucenne _Qm:?‘c 30 2,01 7,74 19,38 154,80

Urtoro 3a npuem nuwm 550 29,73 34,89 97,40 819,52

. O6en

CajlaT U3 KanycThl KBaIICHOM 60 0,78 3,00 4,80 50,40 47 M
Cyn kaprodesbHbIi (¢ pucoM) 200 2,27 2,33 17,70 100,90 133K
Priba TyieHHas ¢ oBolaM1 100 10,629 10,414 11,817 183,876 229M
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Kucenn u3 s650k (¢ BuramuHoM C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
XJ1eO nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xeh pokaHO-MIIEHAYHBIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badim 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Utoro 3a npuem nuLm 780 31,834 128,525 889,076

22,959




MongHuk
Cocucka B Tecte 100 9.33 12,02 21,29 225,35 747 N
Cok GppyKTOBbIi 200 ] 0,2 20,2 92
Mapwmenan 50 0,06 0,00 39,69 160,40
WUtoro 3a npuem nuim 350 10,39 12,22 81,18 477,75
Nroro 3a nedn: 1680 63,079 78,944 307,106 2186,348
2-n Hepensa
NOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kaia monounas J{pysx6a 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
ChbIp nopumsimu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
X1e0 NMueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
DpykTHI (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Utoro 3a npuem nuwmn 545 15,21 13,54 74,84 486,51
Obep,
Canar w3 cBexei KanycThbl 60 1,22 | 3,07 6,46 59,10 , 45M
Cyn kaprodgenbHbli ¢ Kiéukamu 200 2,32 2,95 18,98 128,88 108 M
| ‘_,Q_,,_G:_, (MSICHBIC C COYCOM CMETaHHBIM C TOMAaTOM) 90 12,26 12,81 11,97 212,65 279 M, 331M
Makaponnbie U3/1e1HMsi OTBapHbIE 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
Komnot u3 ceexxux 1610k (¢ Buramunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb neHuuHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
‘M_ca PYKAHO-ITLIEHHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera Iltnuse Mosoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00
Wrtoro 3a npuem nuwm 754 26,454 27,476 131,149 893,48 0
MongHuk
[ InpoxoK ¢ TOBHIIOM 100 4,75 11,50 37,62 262,50 458 M
Cox ¢pyKTOBBIii 200 1 0,2 20,2 92
(DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Utoro 3a npuem nuimn 400 6,15 12,1 67,62 401,5
Hroro 3a genn: 1699 47,814 53,116 273,609 1781,49




BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu ppiGHbIe (€ cOycOoM cMeTaHHBIM ¢ TOMATOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 39 M, 331M
Puc orBapHoii 150 3.83 5.35 40,00 223,54 304M
(Canar M3 CBEKIIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
Xneb nineHnyHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ Monokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M

WUtoro 3a npuem nuwm 520 22,98 20,00 94,58 652,77

Obep .

Buuerper oBoimHoOM 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
PaccosibHUK JICHUHTPaJICKUi 200 1,76 3,60 10,16 80,00 96 M
[owkapka 90 14,08 15,02 4,44 209,35 251 M
Kaprogenb oTBapHOM 150 3,00 6,15 24,30 166,50 310M
Komnor n3 cMecu cyxodpykTos (¢ Buramunom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
NJ1eO nueHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prkaHO-NMUISHUYHEBIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badom 30 1,65 8,70 18,60 156,00

WUToro 3a npuem nuwmn 770 26,09 37,25 115,40 897,33

NMongHuk

byniouka Ilmomnka 100 7,80 6,11 47.80 278,00
MoJtoko (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Mapmenaj 50 0,06 0,00 39,69 160,40

Utoro 3a npuem nuim 350 13,46 11,11 96,89 544 .4

Hroro 3a nenn: 1640 62,533 68,359 306,865 2094,498
CPEJA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOroM 200 11,4 14 67,2 NEo. 188 M
MoJ10KO cryllieHHOe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
Haii ¢ nEMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
(DpykTbI (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00

WUtoro 3a npuem nuwm 517 12,70 14,29 87,27 533,18

[ﬁnrl




Obep

Canart u3 MOPKOBH C U3IOMOM (C Kyparom) 60 0,78 5,09 10,59 92,33 61K
I1lm 13 cBeskel kanycThbl ¢ kaprodesem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
[1hoB m3 nTULbI (Kypbl) 200 21,83 19,95 37,54 348 291M
IKucens uz 1650k (¢ Buramuuom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
XJj1eO neHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
(,_cm PYKAHO-TIEHUUHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
I Ipanuk 30 1,50 1,20 22,20 105,00

Utoro 3a npmem nuim 730 30,49 30,32 132,04 850,13

MongHuk

I leuenbe Kypabne 60 4,02 15,48 38,76 309,60
Yaii ¢ tumonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Horypr ¢pyKTOBBIi B aCCOPTHMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40

Wtoro 3a npuem nuiLmn 357 13,076 21,249 54,222 477,584

Hroro 3a nenn: 1604 56,262 65,858 273,532 1860,898
yerBepr

3ABTPAK
I'levieHb MO-CTPOraHOBCKH (€ COYCOM CMETAHHBIM € JTYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 meb.o 255 M, 332M
_,,..___:._ MIIeHUYHAas pacchlnyaras 150 6,32 4,94 38.85 221,25 508
OBOLIM MOCE30HHO (oryper) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
KoeHHbIA HAMUTOK 31aKOBbIH HA MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
X1¢O NnieHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Konjiurepckue uznenus (neyeHbe) 15 0,7 0,18 6,6 33,44

Urtoro 3a npuem nuiym 545 27,71 20,52 85,36 647,38

Obeg,

(’ajlaT U3 CBEKJIbI OTBApHOH 60 0,72 1,72 4,18 34,93 52M
('yn kaprodenbHbIH (C MaKaPOHHBIMU M3/1€/IUSIMH) 200 3,20 4,17 16,80 117,30 103 M
Priba npunyueHHas 90 16,74 1,98 0,00 75,60 227 M
KaprodenbHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
IKoMnoT U3 cBexkux A0J10K (¢ BUTAaMAHOM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
XJ1e6 IIeHHUHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xieh prxaHO-MIIeHUYHbIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kongera [Tuube MOIOKO 14 0,36 3,49 7,84 63,00




WUtoro 3a npuem nuwym 754 28,83 18,74 110,19 715,73
MongHuk
Batpywka c TBoporom 80 4,79 2,58 21,66 159.19 1281 M
Cok ppykTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
(DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0.4 9.8 47
Utoro 3a npuem nuwm 380 6,19 3,18 51,66 298,19
Hroro 3a nenp: 1679 62,731 42,443 247,214 1661,306
NATHULA
JABTPAK
Kotnersl py6nensie us ni MLbI( CO CMETAHHbIM COycoM) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
Makaponusle u3nenus OTBapHbIe 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
HMicpa kabaukosas 60 1,20 5,40 0,00 57,00 25K
Ned nueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Hiii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Utoro 3a npuem nuwm 520 20,97 22,80 64,95 553,23
) O6epg
OROmM nNoce30HHo (momuop) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
bopim ¢ kaprodenem u daconsio 200 3,18 3,65 11,24 78,29 82 M
Haproe no .;:_m.._::_czv\ (cBMHUWHA) 200 18,66 25,60 26,01 410,00 259M
KOMIOT 11 emecn cyxodpykros (c BuTamunom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xieh _____3__\_.____._:\‘ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Neh poKkano-1mne HMYHbIE 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Mitiiu _»_,.«,.._M..___ 18 1,27 5,00 8,35 83,50
 Wroro 3a npuem n1wm 718 28,61 35,06 101,77 824,19
MongHuk
bynouka Becnymka 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Monoko (/1) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
DpyKTH CBEXKME 150 0,6 0,6 14,7 70,5
HUtoro 3a npuem nuwmn 430 12,44 10,49 62,34 398,9
= Hroro 3a nenn: 1668 62,02 68,354 229,059 1776,322
IT0ro no meHio: 16630 598,444 627,971 2721,766 18869,882
f{ MTOro 3a 3aBTpak 5299 222,21 223,024 815,99 6124,63
[Epednee sHavyeHue 3a 3aempak - o 529,9 22,22 22,30 81,60 612,46




uToro 3a obepg 7487 269,978 296,079 1258,18 8624,92
cpedHee 3HayeHue 3a o6ed 748,7 27,00 29,61 125,82 862,49
UTOrO 33 NOAJHUK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
cpedHee 3Ha4YeHue 3a NoAOHUK 384,40 10,63 10,89 64,76 412,03

lompebHocmeb (cymoyHas) 6 nuujessix sewecmasax,

iepauu 0na obyyaroujuxcs 77 79 335 2350

isinonHeHue (om cymoyHoii nompebHocmu) % (npu Hopme

"taempak 20-25% + 06ed 30-35% + nondHuk 10-15%) e

pedHem 70% 78 79 81 80

lMpumepHoe meHro chopmuposaHo 8 coomeemcmeuu ¢ eGUHbIM pezuoHanbHeiv lpumepHoim dsyxHedenbHbim MmeHto 0as obyuarowjuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckoll o6nacmu, coznacoeaHHbim ¢ Ynpaenenuem PocnompebHadsopa no Pocmoeckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ yuemom Koppekmuposxku om 27.01.2021 u

i 24.08.2021 dns obyyarouyuxca eo3pacmuoii Kamezopuu 7-11 nem

Hinonb3068aHHaA aumepamypa:

I COopHuK peuenmyp Ha Npooykyuto 018 0by4aroUuXca 80 8cex obpazosamesbHbix yuperderusax Moaunoueil M.I1. u3d. e lu naoc, 2011 u 201 7-.

L COopHuk peyenmyp 671100 U KynuHapHsIX u3oenuli 0na obyqarouuxca e 0bpasosamesnoHolx yupexcdeHuax Kyuma B.P. u3d. Hay4Heil ueHmp 300posbs demeli, 2016 e.

i.COopHuK peuenmyp 61100 U KynuHapHelx usdenuli 0aa npednpuamul obwecmeeHHo20 NuMaHusA npu 06uweobpasosamensHsix wWronax flanwiHoll B.T. u3o.

Viebnpodurgopm, 2004 2., 2011e.
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