CornacoBaHo:

[vpeKTop
MBOY COLL Ne 31 r.laxTbl

soad 2 4
m&ﬁ&.&\ﬁﬁ bor_ M.W. LLlexoBuoBa

v T Qb oL 2023r.
s ‘ MpumepHoe 2- X Heae/lbHOE MEHH0

ANA opraHusauum 6ecnnaTtHOro ropayero NUTaHUA 06Yyu4aloWMXCA NbFOTHBIX KaTeropuii 5-11 knaccos (8 1-10 cmeHy-

3aBTPaKu), B T.u. ana obyyatowmxca ¢ OB3 (8 1-t0 cmeHy - 3aBTpak u 06eg, BO 2-10 CMEHY - obep 1 NONAHUK) B
MBOY COLL Ne31 r.laxTbl Ha 2023 rop,




dHepreTv
Mpuem nuun, Macca Muwessble (r) ecKan No peuenTypbl
HaumeHoBaHue bnoja nopLuu BelLecTBa no cOOpHUKY
LEeHHOCTb
rpamm 6 X _ Y
1-a HepenAa
NMOHEAENBbHUK
¢ 3ABTPAK
Kaiila MaHHas MOJIOUYHas Bs3Kasd ¢ MacjioM, caxapom 250 574 10,61 47,10 220,87 302 1
Yak ¢ caxapom 190 0,00 0,00 11,59 46,34 376 M
Macno nopuusmu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
X1eb nueHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Bynouka gomarnsis 60 4,05 5,1 37,17 201 540K
WUtoro 3a npuem num 550 13,00 23,36 115,31 628,2988
O6ep,
Canar U3 cBeykell KarmycThbl 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45M
Bopii ¢ KamycToi U kaprodesem 250 2,01 5,18 13,74 110,49 32M
ButoukH (CO CMETAHHBIM C TOMAaToOM COYCOM ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268M, 331M
Puc orBapHoii 180 4,614 6,450 48,204 269,322 304M
KomnoT u3 cexxux 1610k (¢ ButamuHom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
XneO nileHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prxaHo-1meHUIHbI A 20 1,32 0,24 7,93 39,60
ilﬁ_w__c:_.c 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67
Honaauk
[Tnpokok ¢ kaprodeneM 80 5,10 5,30 26,10 174,00 73811
Cok (ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 ; 92
DpyKTHI CBEKHE 150 0.6 0,6 14,7 70,5
Utoro 3a npuem NULLMU 430 6,70 6,10 61,00 336,50
HUroro 3a 1eHb: 1878 49,134 68,59 343,102 2103,4708




BTOPHUK

JABTPAK
OmIeT ¢ 3aM1eHCHHBIM kaprodeaem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OROUIK 110CE30HHO (TOMUAOD) 100 1,10 g,20 3,80 24,00 71 M
Kodyeitplii HAMUTOK 3J1aKOBbIH Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
byJiouka ¢ opexaMmH NOHWKEHHOH KanopHHHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
X :c:‘_::c::._:_._x 40 3,16 0,40 19,32 94,00
UTtoro 3a npuem nNULLM 560 30,82 36,23 85,46 783,63
Obep
Bunerper oBomHou 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
Cyn kaprogenbiblid (¢ ropoxom) 250 2,25 6,50 20,63 152,50 102 M
MakapoHbl OTBAPHbIE C CBIPOM 250 13,50 15,41 53,25 417,50 204 M
[Krcenn uz 1610k (¢ Butamuiom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
X1eO mueHuIHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X1eO porkano-nimeH Y HbIA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
I psinink | 30 1,50 1,20 22,20 105,00
UToro 3a npuem nuiLu 870 23 28,9 156,463 988,52
MonpgHUK
Lysiosica Becnyuika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Hall ¢ ;r..;x.?\ 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M
Horypr (hpyKTOBLIA B ACCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
Uroro 3a npuem nNuimn 355 15,24 10,65 53,43 387,90
- Hroro 3a jieus: 1785 69,06 75,784 295,353 2160,05




CPEJA

3ABTPAK
[11Hu11eNb MACHOM (CO CMETaHHbIM COyCcoM) 100 16,22 15,86 15,20 268,61 268 M, 330M
KapTodenbHoe Mmope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
OBOLM MOCE30HHO (Orypell) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
X1e6 MnieHudHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yail ¢ JUMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
WUtoro 3a npuem nuiiun 607 23,92 24,47 73,75 615,39
O6ep,
Canar W3 MOPKOBH ¢ A0J10KaMH 100 1,06 5,16 10,92 96,58 50M
Cyn-namniua AoMaiiHas 250 2.81 5,80 13.90 120,00 113M
[1noB u3 NTUIB! (Kyphl) 210 22.92 20,95 39,42 3654 291M
KOMIOT W3 cMecH CyXO(pyKTOB (¢ BUTAMHHOM C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
X1e6 nineHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned tvzm:o,:E@::::Zm 20 1,32 0,24 7,93 39,60
x [ leuenbe (CoHABAY) 25 1,48 6,40 14,75 122,20
WUToro 3a npyem nuum 825 33,105 39,004 132,878 942,18
MonaHuK
Barpyiuka ¢ TBOPOroM 80 4,79 2,58 21,66 159,18 1281 M
7\_‘.‘:_:_3 (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
(DPYKTHI CBEXKHE 150 0.6 0,6 14,7 70,5
| UToro 3a npvem nNuLLu 430 10,99 8,18 45,76 335,69
HToro 3a 1eHb: 1862 68,011 71,653 252,39 1893,264




YETBEPI

3ABTPAK
3anekaHka TBOPOXKHAA C MOPKOBbIO 185 22,35 12,75 29,21 325,84 224 M
CmMeTaHa 15 0,359 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ Moniokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Cplp nopuusmMu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
Dpykrer (16:10k0) 130 0,52 0,52 12,74 61,10
XJi1eO nueHnyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
‘. Wroro 3a npuem nuium 565 35,65 24,84 81,03 701,01
Obep,

Opomy noce3zoHHo (orypen) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
L1l1 13 cBexelt kanycTsl ¢ KapTodenem 250 2,38 4,30 10,00 88,00 38 M
Onaibu U3 NEYEHH ¢ MOPKOBBIO (CO CMETaHHBIM COYCOM) 100 14,77 9,96 11,82 Eﬂow 267 K, 330M
Kania rpeuneBas paccpimyaras 180 10,30 7,31 48,30 292,50 302 M
KoMmoT u3 cBexux 6710k (¢ BuTaMuHOM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb rnueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
x.:ca PAKAHO-MIIEHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

Utoro 3a npuem nuium 888 34,08 27,31 139,84 933,43

NongHuk

_Q._‘_:.__S JlomanHsis 100 6,75 8,50 61,95 335,00 769 N
Chip HOPIHsMH 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Yait ¢ numonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Jedup , 40 0,72 0,48 0,00 21,33

Utoro 3a npvem nuLum 362 11,616 13,589 73,492 461,914

Hroro 3a nennb: 1815 81,34 65,739 294,3648 2096,358

———



NATHULIA

3ABTPAK
['ynsia (50/50) 100 18,91 20,82 2,68 273,86 260 M
(Canart u3 cBeXeH KarmycThl 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45M
Kaira mueHuyHas paccbinyaras 180 7.58 5,93 46.62 265,10 508 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
X1e0 nueHuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00

WToro 3a npuem nuim 600 31,68 32,26 90,37 775,36

Obeg

(CajaT U3 KanycThbl KBalIEHOH 100 _ 0,94 5,00 8,00 84,00 47 M
Cyn kapTodeibHbiii (¢ pucom) 250 2,84 2,91 N,N\HN 126,13 133 K
PriGa TyLIeHHas ¢ OBOLIAMH 100 10,63 10,41 11,82 183,88 225M
KaprodenpHoe nope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312 M
Kucenp u3 16710k (¢ uramuaom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
w__c@ NMIICHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
%:cm pIKaHO-TILIIEHUYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
,_r:_::\_ 3 1,65 8,70 18,60 156,00

Wtoro 3a npuem NULLm 900 24,32 35,77 140,53 980,60

NMongHuK

(Cocucka B TECTE 100 9,33 12,02 21,29 225,35 747 N
(oK (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Mapmenan 50 0,06 0,00 39,69 160,40

UToro 3a npuem nNnimn 350 10,39 12,22 81,18 477,75

HNroro 3a ieHb: 1850 66,386 80,246 312,076 2233,713




2-a Hepens
NOHEAE/NIbHUK

3ABTPAK
Kama mMosounas Hpyx6a 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175 M
Chip HOpUMsiMM 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
XJ1eO NueHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
._J,.::.:S Jhobumas 60 4,06 5,35 359 198,59 544K
Haii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

WUtoro 3a npuem nuwym 550 20,76 20,53 432,60 698,5

Ob6ep,
Canar u3 ceexei KarnmycThl 100 2,03 5,11 10,77 98,50 45M
Cyn kaprodenbublii ¢ knénkamu 250 2,90 3,69 23,73 161,10 108 M
Tedrenn (msicHbie ¢ COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 M, 331M
MakapoHHbIe U3aeus OTBapHble 180 6,76 5.42 31.73 202,14 309M
KoMnoT u3 cBexux 1610k (¢ BUTAMHHOM O 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xnes :‘___c__:.____,_x 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xaeh prano-nmenny i 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera Iruuse Mosioko : 14 0,36 3,49 7,84 63,00
‘ UToro 3a npuem nuwm 884 30,314 32,573 146,833 1022,34
‘l MonpgHuk

I Inpoxok ¢ nosuyiom 100 4,75 11,50 37,62 - 262,50 458 M
Cok ._._,,,\_2,,‘::.:,* 200 1 0,2 20,2 192
Ppyii _.,_ cBexune 100 0.4 0,4 9.8 47

NUToro 3a npuem nuwm 400 6,15 12,1 67,62 401,5

Uroro 3a neun: 1834 57,224 65,203 647,054 2122,342




BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenn ppiOHbIE (C COYCOM CMETAHHBIM € TOMAaToOM) 100 10,86 8,26 12,30 167,36 239 M, 331M
Puc orapHoi 180 4,61 6,45 48.20 269,32 304M
Canar W3 CBEKJIbI € 3€JICHbIM IOPOIIKOM 100 1,80 4,17 9,07 81,38 53M
X1e0 nieHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,14 432 18,74 13577 382 M
UTtoro 3a npuem nuwm 600 25,57 23,60 107,63 747,84
Obep
Bunerper OBOLIHOM 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
».:F.Q::,__:_,, JNEHUHTPaJICKUH 250 2,20 4,50 12,70 100,00 9% M
L\_‘_:.:,\_S_:S 109 16,44 16,69 4,93 232,60 251 M
Kaprodens oTpapHon 180 3,78 8,10 26,28 196,20 310M
KOMIOT M3 cMecH CyXO(PYKTOB (C BUTAMHHOM O) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
30 1,65 8,70 18,60 156,00
X106 nieHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X1eb prKraHo-NIeHRYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
‘ Urtoro 3a npuem NULLU 900 30,18 43,83 123,08 1001,92
MonaHuK
bynouka Ilimomka 100 7,80 6,11 47.80 278,00
Monoxko (/1) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Mapmenaj 50 0,06 0,00 39.69 ~ 160,40
WUtoro 3a npuem NULumn 350 13,46 11,11 96,89 544 .4
HUroro 3a xeHb: 1850 69,213 78,544 327,6 2294,156




CPEJIA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOTOM 200 11,4 14 67.2 440 188 M
MoOJ10KO CIryLIEHHOE 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
Hai ¢ IMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
(DpyKTbi (167J0K0) 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Utoro 3a npuem nuuimn 567 12,50 14,69 94,47 565,68

Ob6ep,
('anar u3 MOPKOBH C W3KOMOM (C Kyparom) 100 1,30 8,48 17,65 153,88 61 K
[1l1 u3 cBeskel KalyCcThl ¢ KapTodeaeM 250 2,38 4,30 10,00 88,00
88 M

11108 13 NTHLBL (KYPbl) 210 22.92 20,95 39,42 3654 291M
Kucenns u3 9610k (¢ sutamaHom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
XJ1eO nuueHUuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
X1e6 prkaHo-NIIEHUYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
I IpsiHuK 30 1,50 1,20 22,20 105,00

Utoro 3a npuem nuiym 830 32,58 35,57 142,98 946,68

NMongHnk

lleuenbe Kypabbe 60 4,02 15,48 38,76 309,60
Yait ¢ iumoHom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
Horypr ¢ppyKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40

UTOro 3a npuem NULLM 357 13,076 21,249 54,222 Aqﬁmmu

UToro 3a JeHb: 1754 58,147 71,508 291,672 1989,948




yeTBepr
3ABTPAK
[TeyeHb NO-CTPOraHOBCKH (¢ COYCOM CMETaHHbIM € JIYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kaina nueHuyHas paccplnyaras 180 7,58 5,93 46,62 265,10 | 508 N
Ogoliy Moce30HHO (orypeir) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 71 M
KodeitHbli HanUTOK 3/1aKOBBIA Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
XJ1e0 nImeHUYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Utoro 3a npuem nULU 600 28,55 21,37 87,29 662,19

O6ep,
Canar 13 CBeKJibl OTBAPHOH 100 1,20 2.87 6,96 58.22 52M
Cyn kaprodeibHbii (¢ MAKAPOHHBIMU H3JETMMH ) 250 4,00 5,21 21,00 146,62 103 M
Pri0a npunyuieHHas 100 18,60 2,20 0,00 84,00 227M
KaptodensHoe nrope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312M
KomnoTt u3 ceexux 1610k (¢ BaraMuHoM C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xnebd niueHU4HbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xnebd prkaHo-NUEHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera :,:.Ev@ MOJIOKO 14 0,36 3,49 7,84 63,00
L UTtoro 3a npuem nNULLU 884 32,60 22,51 121,55 809,44
MongHukK

BaTpylwiKa c TBOpOrom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
Cok ¢pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92
DpyKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47

WUtoro 3a npuem nnuim 380 6,19 3,18 51,66 298,19

Hroro 3a neHnb: 1864 67,344 47,056 260,5 1769,822

!’l’! ; -



NATHULUA

3ABTPAK
Kotnerbl pyOneHbie u3 NTULBI( CO CMETAHHBIM COyCcOM) 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294M,330M
MakapoHHble W3/1e/11s OTBApHbIC 180 6.76 5,42 31,73 202,14 309M
| Mkpa kabdaukoBas 100 1,88 6,18 10,15 105,18 25 K
‘ X710 niueHU4HbiH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

WToro 3a npvem nuiimn 600 24,00 25,87 81,31 656,20

Obep,

OBOIIM TIOCE30HHO (MOMHMOP) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M
bopu ¢ kaprodenem n Gpacosbio 250 3,98 4,56 14,05 97,86 82 M
JKapkoe no-gomauiHeMy (cBUHMHA) 250 23,32 32,00 32,51 512,50 259M
KoMnoT u3 cMecH cyXOppyKTOB (C BHTAMHHOM C) 180 0,36 0,05 26,64 BN{S 349 M
X1e6 miueHnYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xned c%m:o-:Em::n:Em 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Mwunu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

UToro 3a npuem nuiu 858 34,51 42,45 112,60 955,86

MongHUK

bynouka Becuynika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 1281 M
Mosoko (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
DpyKTbl CBEKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Utoro 3a npuem nNUiuU 430 12,44 10,49 62,34 3989

Htoro 3a xeHb: 1888 70,95 78,8106 256,2523 2010,96227
UToro no mMmeHio: 18380 656,81 703,13 3280,36 20674,09

B
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il T.4) UTOTO 3a 3aBTPaK 5799 246,44 247,2186 1249,24 6834,11
cpedHee 3Ha4YeHuUe 3a 3a8MPpPax 579,9 24,64 24,72 124,92 683,41
urtoro 3a obep 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65
cpedHee 3Ha4eHUe 3d 06ed 873,7 30,41 34,70 138,35 971,96
WUTOTO 33 NONAHUK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
cpedHee 3HayeHue 3a NONGHUK 384,4 10,6252 10,8868 64,7594 412,0328

llompeb6Hocmb (cymo4Has) 6 nuwessblix sewjecmeax, sHepauu

dan obyyarowuxcsa 90 92 383 2720

lisinonHeHue (om cymouHoii nompebHocmu) % (npu Hopme

(1aempak 20-25% + 06ed 30-35%+ nondHuk 10-15%) e cpedHem

65-70% 73 76 86 76

TTpumepHbIM deyxHedesbHbIM MEHIO0 , C02/1aCO08AHHbIM MuHobpa3oeaHuem

TIpumepHoe MeHI0 CPOPMUPOBAHO 8 cOOMeemcmeuu ¢ €eduHbLIM pe2uoHaAbHbIM
1 uom 24.08.2021. dnsa

Pocmosckoii o6aacmu ¢ YnpasneHuem PocnompebHadsopa no Pocmoeckoii obaacmu 01.10.2020, c yuemom Koppekmuposku om 27.01.202

obyyarouwjuxca ospacmHoii Kamezopuu 12 nem u cmapwe (5-11 knaccos)

e nons3osaHHas ssaumepamypa:

I.COOpHUK peuenmyp HA MPOOYKYuto 015 0by4arouuXca 80 6cex 06pa308amesnbHbIX y4per0eHusx MozuneHsili M. uzo. Ae/lu nawoc, 2017e.

' ChopHuK peyenmyp 6s1:00 U KYaAUHAPHbIX usdenull 018 0By4arOWUXCA 8 06PA308aMENbHLIX yupeoeHuax Kyuma B.P. u30. HayuHeili ueHmp 30oposes demed, 2016 2.

L COopHUK peuenmyp 67100 U KYAUHAPHbLIX uzdenuii 0na npednpusmuil obwecmeeHHo20 nuMaxusA npu 06uweobpazosamesibHbIX WKONAX NanwuHol B.T. u30.

i

XnebripoduHpopm, 2004 2., 2011e.




