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MpumepHoe 2- X HeAeNIbHOE MEHI0

AnA opraHusauum 6ecnnaTHOro ropaYero NUTaHua 0by4yaloLmxca, Noly4atoWuX HavalbHoe obuiee obpasoBaHue
(1-4 knaccos) 8 MBOY COLL Ne31 r.lLlaxTbl Ha 2-e nonyrogue 2022-2023 yyebHoro roaa (I cmeHa)




Npuem Ny, Macca Muwessble (r) SHEpTEne Ne peuenTypbi
HaumeHoBaHue 6aA3 nopuuu BewecTsa - no cOopHMKY
LLEHHOCTb
rpaMmm 6 X y
l-A HepenAa
NOHEQENBbHUK
3ABTPAK
Kaiiia MaHHag MoJiouHas BS3Kas ¢ Macjlom, CaxapoM 200 4,57 8,49 37,68 176,70 302 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macj1o nopumsiMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
X1e6 niueHu4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
OpykThi (56710K0) 100 0,4 0.4 9,8 47
MUTOro 3a Npuem NULm 530 8,21 16,54 77,91 427,692
BTOPHUK
3ABTPAK
OMJIET C 3aredyeHHbIM KapTodeneM 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
Opouiy nMoce30HHo (MOMUAOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
KodeitHblii HANUTOK 31aKOBBIH Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
bysoyka ¢ opexamu NOHM)KEHHOM KAJOPUHHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
Xeb niueHHUHbI| 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Wtoro 3a npvem nuium 520 30,38 36,15 83,94 774,03
CPEQA
3ABTPAK
[IHuLe b MACHOMH (CO CMETAaHHBIM COycOM) a0 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
KaprodenbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Opoum noce3oHHo (orypen) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
X1e6 niueHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapmenan 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Yaii ¢ JIMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
UTOro 3a npyem nNuiun 542 21,42 21,50 77,89 596,43




YETBEPT

JABTPAK
3anckaHka TBOPOXKHAsL C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
(‘MeTaHa 15 0,39 2,25 0,54 24,30
KKakao ¢ MOMOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Cpip nopuusamMu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
DpyKThl (MAHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
X1eO NueHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Utoro 3a npuem nuwm 510 32,91 22,80 71,85 633,88

NATHULA

SABTPAK
I'ynsw (45/45) - 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
Caiat w3 CBEIKEH KarmyCTbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Kaiuna niueHuyHas paccoinyaras 150 6,32 4.94 38,85 221,25 508
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
XJ1e0 nueHUuYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 , 94,00
[lewenbe Kypabbe 30 2,01 7,74 19,38 154,80

UToro 3a npnem nNULLn 550 29,73 34,89 97,40 819,52

2-n Hepgena
NMOHEAE/IbHUK

Kaia monounas [pyx06a 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
Cpblp nopuUHUsIMH 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
X1eb nineHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
MpykThl (10710K0) 100 0.4 0.4 9,8 47
Hail ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

Htoro 3a npuem nuiyun 545 15,21 13,54 74,84 486,51

BTOPHUK

3ABTPAK
I'eprenn ppiGHBIE (C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 | 239M,331M
Puc orBapHoi 150 3,83 5,35 40,00 223,54 304M
('ajlaT W3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM rOPOLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
XJ1eO nueHuIHbI A 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ Mos0oKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M

WUtoro 3a npumem nuLLm 520 22,98 20,00 94,58 652,77




CPEJA

3ABTPAK
3anekaHkKa pucoBas ¢ TBOPOroM 200 11,4 14 67,2 440 188 M
MoOJI0KO CryuleHHOoe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371 K
Yali ¢ TMMOHOM . 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
®pykThl (MAHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00
UTOro 3a npuem nuiiun 517 12,70 14,29 87,27 533,18
YETBEPT
3ABTPAK
[leueHb MO-CTPOraHOBCKH (€ COYCOM CMETaHHbIM C JYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kaina niueHuyHas paccelnmyaras 150 6.32 4.94 38,85 221,25 508
OBOLIM 10CE30HHO (Orypeit) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
KodelHblii HAMUTOK 3/1aKOBbIM HA MOJIOKE 180 | 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
XJed nueHU4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Konaurepckue uzaenus (ne4eHbe) 15 0,7 0,18 6,6 33,44
UToro 3a npuem nuiLm 545 27,71 20,52 85,36 647,38
NATHULIA
3ABTPAK
KoTneTbl py6ieHble U3 IITHLIBI (CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
MakapoHHbIe U3JEJIUs OTBApHBIC 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
Mkpa kabaukosas 60 1,20 5,40 0,00 57,00 25K
X J1e0 niueHu4HbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M/cox
UTtoro 3a npuem NULLU 520 20,97 22,80 64,95 553,23
UToro no meHo 5299 222,21 223,027 816,00 6124,64
cpedHee 3HaveHue 3a 3aempak (npu Hopme 5002p.) 529,9 22,22 22,30 81,60 mHNAm
lMompe6Hocmeo (Cymo4Has) 6 nuw,esbix seu,ecmsax, sHepauu
dna oby4arowuxca 7-11 nem 77 79 335 2350
BoinonHeHue (om cymouHoii nompe6bHocmu) % (npu Hopme |
20-25%) 29 28 24 26
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lpumeproe meHio chopmuposaHo 8 coomeemcmeuu ¢ eQUHbIM pe2uoHanbHbeIM lpumepHbim 08yXHEOENbHBIM MeHI0 04 obydarouyuxca 1-4 knaccoe
'ocmoackoli obaacmu, co2nacosaHHbimM ¢ YnpasneHuem PocnompebHad3zopa no Pocmosckoli obaacmu 01.10.2020, c yuemom KoppekmuposKku om 27.01.2021 u
im 24.08.2021 dns obyyarouuxcs so3pacmuoli Kamezopuu 7-11 nem

1CnoALIOGAHHAA AUMepamypa:

COOpHUK peyenmyp Ha nNpodyKyuto 014 o0by4arowuxca 80 8cex 0bpazosamesnsHsix yupexoeHusx MoaunbHeil M.T1. u30. [e/lu naroc, 2011,2017e.

ChopHuk peyenmyp 61100 U KynuHapHeix usdenuli 01a obyyaroujuxcs 8 obpazogamesnsHoix yupexcoeHuax Kyuma B.P. uzd. HaydHsiti yeHmp 300poeesa demed, 2016




