
 

 

 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 
МБОУ СОШ №31 г.Шахты  

 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1а,б 2а,б,в 3а,б,в 4а,б,в 

Спортивно–

оздоровительное Шахматы  0,5 
0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

РИТМИКА 1 1 1 1 

Социальное Разговор о 

важном 
1 1 1 1 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 1 1 1 

МОЙ  ГОРОД – 

ШАХТЫ!  
   1 

Общекультурное 
Домисолька  0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественна

я студия 
1    

Проектная 

деятельность 
 1 1  

Общеинтеллект

уальное 
Веселая 

математика 
1 1 1 1 

Занимательная 

грамматика 
1 1 1 1 

Логика 1 1 1 1 

Конструирован

ие 
1 1 1 1 

Духовно - 

нравственное 

Фольклор Дона 1 1 1 1 

ИТОГО 
10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  основного общего образования  



в 5А, 5Б, 5В классах МБОУ СОШ №31 г.Шахты 

 

Направления 

развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

                                              

5А 

 

5Б 

 

5В 

Духовно- 

нравственное 

Шахты – город 

олимпийских 

чемпионов. 

1 1 1 

Родной край 

(краеведческие 

исследования) 

1 1 1 

 

Социальное 
Разговор о важном  1 1 1 

Здоровое питание  

 

0,5 0,5 0,5 

Индивидуальная и 

групповая формы 

работы психолога 

1 1 1 

Академия добрых 

дел 

1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 
Занимательная 

грамматика 

         0,5 0,5 0,5 

 Развитие 

интеллектуальных 

умений 

1 1 1 

Общекультурное В мире прекрасного 1 1 1 

Проектная 

деятельность 
 1  1   1 

Спортивно–

оздоровительное 

О спорт – ты мир!       1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности  основного общего образования  
в 6А, 6Б, 6В классах МБОУ СОШ №31 г.Шахты 

 

Направления 

развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

                                                

6А 

 

6Б 

 

6В 

Духовно- 

нравственное Шахтыведение 
0,5 0,5 0,5 

ОДНКНР 1 1 1 

 

Социальное 
Разговор о важном  1 1 1 

Академия добрых 

дел 

 

1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 

Информатика для 

всех 

 

1 1 1 

Юный Пифагор 
0,5 0,5 0,5 



 Развитие 

интеллектуальных 

умений 

1 1 1 

Общекультурное Проектная 

деятельность 
 1   1   1 

Хочу все знать 

(классный 

альманах) 

          1 1 1 

Спортивно–

оздоровительное 

О спорт – ты мир!        1 1 1 

Зарница (эстафеты,  

конкурсы, 

соревнования) 

       1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 

 

План внеурочной деятельности  основного общего образования  
в 7А, 7Б, 7В классах МБОУ СОШ №31 г.Шахты 

Направления 

развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

                                                

7А 

 

7Б 

 

7В 

Духовно- 

нравственное 
Музееведение 0,5 0,5 0,5 

Родной край 

(краеведческие 

исследования) 

1 1 1 

 

Социальное 
Разговор о важном  1 1 1 

Академия добрых 

дел 

1 1 1 

Знаю свой город 

(культпоходы) 

1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 
В мире слова 

1 1 1 

Этот удивительный 

мир  

1 1 1 

Математический 

калейдоскоп 

1 1 1 

Спортивно –

оздоровительное 

 

 Зарница (эстафеты,  

конкурсы, 

соревнования) 

0,5 0,5 0,5 

Общекультурное 
Проектная 

деятельность 
1 1   1 

Хочу все знать 

(классный альманах) 
1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 

План внеурочной деятельности основного общего образования  



в 8А, 8Б, 8В классах МБОУ СОШ №31 г.Шахты 

 

Направления 

развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 
8А                                                8Б 

Духовно- 

нравственное История казачества 

0,5 0,5 

 

Социальное 

Разговор о важном  

 

1 

 

 

1 

 

Финансовая 

грамотность 

 1  1 

Культура речи 1   1 

Общеинтеллекту

альное 

 

 

 

 

 Практическая 

геометрия 

      1         1 

Решение 

практических задач 

1 1 

За страницами 

учебника 

математики 

1 1 

Спортивно –

оздоровительное 

 

О спорт – ты мир! 1 1 

Здорово быть 

здоровым! 

1 1 

Общекультурное Секреты сочинений-

рассуждений 

1 1 

Школа здоровья 0,5 0,5 

ИТОГО 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  основного общего образования  



в 9А, 9Б, 9В классах МБОУ СОШ №31 г.Шахты 

 

Направления 

развития 

личности 

Внеурочная 

деятельность 

                                                

9А 

 

9Б 

 

        9В 

Духовно- 

нравственное 

История Донского 

края в 19 веке 

0,5 0,5 0,5 

 

Социальное 

Разговор о важном  

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Финансовая 

грамотность 

 

1 1 1 

Профориентация 

«Мир профессий» 

1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 

 

Основы речевой 

культуры  

1 1 1 

Решение текстовых 

задач (практикум) 

1 1 1 

Цифровые 

технологии 

(дистанционные 

занятия) 

1 1 1 

Спортивно –

оздоровительное 

 

О спорт – ты мир! 1 1 1 

ГТО 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное Школа здоровья 1 1 1 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

1 1 1 

ИТОГО 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 



МБОУ СОШ № 31 г. Шахты 
 

  

 
Примечание: при выборе занятий по внеурочной деятельности обучащимися 1-11 классов 

предусматривается посещение 10 часов в неделю. 

       В соответствии с социальным заказом и на основании заявлений родителей внеурочная 

деятельность на уровне начального общего образования представлена в количестве 3 часов, на 

уровне ООО в 5,6-х классах 2-х часов, 7,9-х классах 2,5 часов, 8-х классах 3 часов, и на уровне СОО 

в количестве 3-х часов. Остальные направления и часы внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования 

реализуются в рамках внеклассной и воспитательной деятельности и осуществляются педагогом-

психологом, учителями0предметниками и классными руководителями. 

 

 

 

 

Направления Внеурочная 

деятельность 

10 11 

Духовно-нравственное ОТВАГА 1  

Лестница успеха  1 

Обще-интеллектуальное Спорные проблемы в курсе 

обществознания 

1  

Основы речевой культуры  1 

Решение задач практического 

содержания 

 1 

Цифровые технологии 

(дистанционные занятия) 

        1      1 

 

Социальное 

Разговор о важном  1 1 

Профориентация «Мир 

профессий» 

        1      1 

Знаю свой город 

(культпоходы) 

        1      1 

Спортивно –

оздоровительное 

 

Шахты – город олимпийских 

чемпионов. 
 

1  

ГТО  1 

Здорово быть здоровым! 1 1 

Общекультурное Школа здоровья 1 1 

Музыкально-литературная 

гостиная  

1  

ИТОГО 10 10 


